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【健康マネジメント専攻】 
2018/04/01 

健康のスポーツ栄養学
運動⽣理学 
健康の⼼理学 
健康管理論 
解剖⽣理学 
栄養学総論 
⾷品学 
競技のスポーツ栄養学

レクリエーション論
スポーツ⼼理学１ 
スポーツ⼼理学２ 
スポーツ社会学 
スポーツ経営学 
スポーツ⾏政論 
スポーツ指導論 
スポーツ医学 
野外活動論 

⽣化学 
栄養学各論 
病態科学 
臨床栄養学 
公衆栄養学 
応⽤⾷品学 
⾷品衛⽣学 
公衆衛⽣学 
栄養指導論１ 
栄養指導論２ 
給⾷経営管理論 
調理学 
社会福祉概論 

⽣化学実験 
⾷品加⼯学実習 
スポーツ栄養学実習 
臨床栄養学実習 
⾷品学実験 
⾷品衛⽣学実験 
栄養指導論実習１ 
給⾷経営実習 
給⾷管理実習１ 
給⾷管理実習２ 
給⾷管理実習３ 
調理学実習１ 
調理学実習２ 
調理学実習３ 
分野別栄養実践実習 
卒業研究 

栄養基礎演習 
製菓演習 
フードスペシャリスト論 
フードコーディネート論 
⾷料経済 
応⽤⾷品学実験 

運動スポーツ基礎理論 
運動処⽅論 
運動⽣理学実習 
スポーツ医学実習

エアロビクス２ 
グループエクササイズ実習 

エアロビクス１
レクリエーションスポーツ実習 
スクーバダイビング実習 
夏季アウトドア実習 
冬季アウトドア実習 
アロマテラピー 
スポーツマッサージ 
ヨガ・ピラティス

⾃⼰表現とキャリア 情報機器操作
社会環境とキャリア 英語コミュニケーション１ 
⽐較⽂化⼊⾨ 英語コミュニケーション２ 
市⺠⽣活と憲法 キャリアデザイン 
ボランティア⼊⾨    インターンシップ 
⾃然環境科学     地域貢献演習 

アスレティックトレーナー論 
コンディショニング論 
スポーツ解剖学１ 
スポーツ解剖学２ 
スポーツ⽣理学 
バイオメカニクス 
健康管理とスポーツ医学 学校保健 

体育原理 
健康スポーツ演習 

テーピング実習 
トレーナー測定評価実習 
アスレティックリハビリテーション論実習 
コンディショニング論実習 
⾒学実習 
検査・測定と評価実習 
スポーツ現場実習 
アスレティックリハビリテーション実践実習 
トレーナー総合実習 

⽣涯スポーツ論 
衛⽣学及び公衆衛⽣学 

陸上競技１ 
陸上競技２ 
体操・器械運動１ 
体操・器械運動２ 
⽔泳１ 
⽔泳２ 
球技１ 
球技２ 
ダンス・表現運動 
武道（柔道） 
ゴルフ１ 
ゴルフ２ 

アスレティックリハビリテーション論 
スポーツ外傷・障害 
救急処置 

医療事務１ 
医療事務２ 
医療事務３ 

ビジネス⽂書(ワード） 
ビジネス⽂書(エクセル) 
ビジネス⽂書(パワーポイント） 

ホテルビジネス総論１ 
ホテルビジネス総論２ 
和⽂化と作法 
マナー・プロトコール 
ホテル接客英会話 
ホテル概論 
ビジネスマナー 

健康マネジメント演習 
ダイエット実践実習 

教職概論 
教育原理 
発達と学習の⼼理学 
道徳教育の理論と実践 
特別活動指導法 
教育⽅法の理論と実践 
⽣徒・進路指導論 
教育相談 

育実践論 
教職実践演習（栄養教諭） 
栄養教育実習⾷教 

保健体育科教育法 
授業研究 
教職実践演習（中学校） 
保健体育教育実習 

⽔泳 
健康スポーツ実習１ 
健康スポーツ実習２ 
ダイエット実践論 

サッカー指導法 
サッカー・フットサル 
上級サッカー 

ホスピタリティ基礎演習 
サービス・接遇実習 
地域事業実習 
地域事業運営実習 

様々な現場に対応できる栄養の専門知識・技術を身につけ、 

さらにスポーツに関する基礎知識を加えた総合的な 

健康管理の指導技術を修得する科目 

礼節を尊び、教養と情操豊かな人格を備えた人間性を養成する科目 

栄養科学と運動スポーツ科学の理論を基礎とした健康生活のあり方を学修する科目 

食生活、運動、心の豊かさから、健康生活を総合的に 

プロデュースできる知識と技術を修得し、 

実社会で役立つ能力を身につける科目 

運動スポーツ科学・栄養科学に基づき、運動を安全に効果的に

美しく継続するための幅広い知識と技能を修得し、 

健康づくりの実践的指導者となる能力を身につける科目 



健康栄養専攻カリキュラムツリー

平成30年度・2018年生

前学期 後学期 前学期 後学期

自己表現とキャリア 社会環境とキャリア

市民生活と憲法 比較文化入門

ボランティア入門 自然環境科学

情報機器操作 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　1 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　2

健康の心理学

栄養学総論 運動生理学

食品学 解剖生理学 健康のスポーツ栄養学 競技のスポーツ栄養学

野外活動論 運動スポーツ基礎理論 健康管理論 レクリエーション論

運動処方論 スポーツ心理学 1 スポーツ心理学 2

スポーツ社会学 スポーツ経営学

スポーツ医学 スポーツ行政論

スポーツ指導論

生化学

公衆衛生学 栄養学各論

給食経営管理論 臨床栄養学

食品学実験　 食品衛生学 病態科学（臨床栄養学、病理学含） 公衆栄養学

調理学実習　1 栄養指導論　1 応用食品学（加工学含） 調理学

栄養指導論　2 生化学実験

調理学実習　3 スポーツ栄養学実習 食品加工実習

臨床栄養学実習 応用食品学実験（加工学実習含）

栄養基礎演習 給食経営実習 給食管理実習　2 社会福祉概論

フードスペシャリスト論 インターンシップ

水泳 スポーツ医学実習

エアロビクス  1 グループエクササイズ実習

健康スポーツ実習　1 健康スポーツ実習  2

夏季アウトドア実習 冬季アウトドア実習 運動生理学実習 分野別栄養実践実習

ダイエット実践論 レクリエーションスポーツ実習 食料経済

スクーバダイビング実習 フードコーディネート論

キャリアデザイン 製菓演習

エアロビクス  2

アロマテラピー

スポーツマッサージ

ヨガ・ピラティス

教職概論 発達と学習の心理学

教育原理 道徳教育の理論と実践

特別活動指導法

教育方法の理論と実践

教育相談 生徒・進路指導論

食教育実践論 栄養教育実習 教職実践演習（栄養教諭）

調理学実習　2

卒業研究

給食管理実習　3（校外実習）

地域貢献演習

食品衛生学実験

２年（発展・応用）１年（導入・基礎）

栄養指導論実習

給食管理実習　1

ディプロマポリシー
（学位授与の方針）

基
礎
教
育
科
目
等

専
門
教
育
科
目

教
職
に
関
す
る
専
門
教
育
科
目

礼節を尊び、教養と
情操豊かな人格を
備えた人間性を養

成する科目

栄養科学と運動ス
ポーツ科学の理論
を基礎とした健康生
活のあり方を学修す

る科目

様々な現場に対応
できる栄養の専門
知識・技術を身につ
け、さらにスポーツ
に関する基礎知識
を加えた総合的な
健康管理の指導技
術を修得する科目



健康スポーツ専攻カリキュラムツリー

平成30年度・2018年生

前学期 後学期 前学期 後学期

自己表現とキャリア 社会環境とキャリア

市民生活と憲法 比較文化入門

ボランティア入門 自然環境科学

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　1 情報機器操作

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　１ 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　2

運動生理学

健康の心理学 健康のスポーツ栄養学 健康管理論 食品学

解剖生理学 栄養学総論 運動スポーツ基礎理論 競技のスポーツ栄養学

運動処方論 スポーツ心理学 1 レクリエーション論

スポーツ社会学 スポーツ心理学 2

スポーツ医学 スポーツ経営学

野外活動論 スポーツ行政論

スポーツ指導論

運動生理学実習

スポーツ解剖学  1 スポーツ解剖学  2

コンディショニング論 トレーナー測定評価実習 アスレティックリハビリテーション論 生涯スポーツ論

陸上競技　1 スポーツ医学実習 アスレティックリハビリテーション論実習 衛生学及び公衆衛生学

体操・器械運動　1 学校保健

水泳　1 インターンシップ 体育原理

球技　1 アスレティックトレーナー論 テーピング実習 バイオメカニクス

ダンス・表現運動 スポーツ生理学

エアロビクス　1 健康管理とスポーツ医学 検査・測定と評価実習 救急処置

ゴルフ　1 コンディショニング論実習 スポーツ現場実習 ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ実践実習

夏季アウトドア実習 見学実習

球技　1 陸上競技　2 体操・器械運動　2

武道（柔道） 水泳　2 球技　2

ゴルフ　1 球技　2 エアロビクス　2

冬季アウトドア実習 ゴルフ　2 ゴルフ　2

サッカー・フットサル レクリエーションスポーツ実習 上級サッカー

スクーバダイビング実習 サッカー指導法

グループエクササイズ実習 アロマテラピー

キャリアデザイン スポーツマッサージ

ヨガ・ピラティス

教職概論 発達と学習の心理学

教育原理 保健体育科教育法

道徳教育の理論と実践

特別活動指導法

教育方法の理論と実践

授業研究 生徒・進路指導論

教育相談 保健体育教育実習 教職実践演習（中学校）

スポーツ外傷・障害

トレーナー総合実習

地域貢献演習

礼節を尊び、教養と
情操豊かな人格を
備えた人間性を養

成する科目

健康スポーツ演習

ディプロマポリシー
（学位授与の方針）

１年（導入・基礎） ２年（発展・応用）

基
礎
教
育
科
目
等

栄養科学と運動ス
ポーツ科学の理論
を基礎とした健康生
活のあり方を学修す

る科目

専
門
教
育
科
目

運動スポーツ科学・
栄養科学に基づき、
運動を安全に効果
的に美しく継続する
ための幅広い知識
と技能を修得し、

健康づくりの実践的
指導者となる能力を
身につける科目

教
職
に
関
す
る
専
門
教
育
科
目



健康マネジメント専攻カリキュラムツリー

平成30年度・2018年生

前学期 後学期 前学期 後学期

自己表現とキャリア 社会環境とキャリア

市民生活と憲法 比較文化入門

ボランティア入門 自然環境科学

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　1 情報機器操作

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　1 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ　2

運動生理学

健康の心理学 健康のスポーツ栄養学

解剖生理学 栄養学総論 健康管理論 食品学

運動処方論 運動スポーツ基礎理論 競技のスポーツ栄養学

スポーツ心理学 1 レクリエーション論

スポーツ社会学 スポーツ心理学 2

スポーツ医学 スポーツ経営学

野外活動論 スポーツ行政論

スポーツ指導論

医療事務  1

医療事務  2 医療事務  3

ビジネス文書 （ワード） ビジネス文書 (エクセル) ビジネス文書 (パワーポイント)

ホスピタリティ基礎演習 ホテルビジネス総論 １ ホテルビジネス総論 ２ ホテル接客英会話

運動生理学実習 マナー・プロトコール 和文化と作法 ダイエット実践実習

健康スポーツ実習　1 ホテル概論 ビジネスマナー 地域事業運営実習

水泳 ダイエット実践論 地域事業実習 生涯スポーツ論

エアロビクス 1 サービス・接遇実習

夏季アウトドア実習 スポーツ医学実習 レクリエーションスポーツ実習 衛生学及び公衆衛生学

インターンシップ スクーバダイビング実習 アロマテラピー

健康スポーツ実習  2 キャリアデザイン スポーツマッサージ

冬季アウトドア実習 ヨガ・ピラティス

１年（導入・基礎） ２年（発展・応用）

専
門
教
育
科
目

食生活、運動、心の
豊かさから、健康生
活を総合的にプロ
デュースできる知識
と技術を修得し、実
社会で役立つ能力
を身につける科目

栄養科学と運動ス
ポーツ科学の理論
を基礎とした健康生
活のあり方を学修す

る科目

礼節を尊び、教養と
情操豊かな人格を
備えた人間性を養

成する科目

基
礎
教
育
科
目
等

地域貢献演習

健康マネジメント演習

ディプロマポリシー
（学位授与の方針）
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