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本学は、時代の要請である健康づくりのための実践指導者の育成を目指しています。健

康栄養専攻は、栄養士資格を主として栄養の側面から、健康スポーツ専攻は、運動・スポ

ーツの実践的指導の側面から、健康マネジメント専攻は、健康生活を総合的に企画・運営

する側面から、それぞれが社会で即戦力として活躍できる人材の育成を目指します。本学

においては、積極的に学び、専門の職業人として巣立つことを、教職員全員が力を合わせ

て支援しています。何事にも全力投球し、明るく、元気よく、礼儀正しく目的に向かって

いける人を求めます。 

 

   


