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フリガナ

生年月日

性
　
別 攻

専
薦
推

女
・
男

平成　　　　年　　　　  月　　　　   日　生

氏名
健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

健康マネジメント専攻

（該当するものを○で囲んでください。）

※学歴・職歴は高等学校卒業（見込み）時から記入してください。

自分についてのPRなどを記入してください。
自己 PR

自己推薦書
令和　　年　　月　　日

［クラブ活動歴］

［校内・外の生徒会・委員会・ボランティア活動等］

［取得資格・検定試験等］

□クラブ活動歴・校内・外の生徒会・委員会・ボランティア活動等についての記入要領

□取得資格・検定試験

□添付資料について
・高等学校在籍中の校内および校外の活動状況についてできるだけ具体的に箇条書きで記入してください。

・ 高等学校在籍時に限らず、大学、専門学校等で取得した資格（見込みを含む）・検定試験等があれば記入してくだ
さい。

・  活動状況や取得資格等を証明するような資料があれば添付してください。                                        
（新聞、大会記録、賞状、取得資格、顧問や監督の推薦状（書式自由）等に限らず善行表彰などの写し）
・資料はすべてA4判に統一し、右上に資料番号を明記してください。

所属クラブ

年 月 学歴・職歴

役職（校内・校外）

種目・ポジション等

年　　月 年　　月

活動年数 年間


