
令和 8 年度入学試験評価内容と配点割合 

選抜方法 

評価内容(ポイント) 

配点割合 知識・技能 

(基礎力) 

思考力・判断力・表現力 

(応用力) 

主体性を持って多様な人々と 

協働して学ぶ態度 

総合型選抜 

・書類審査 

・課題作成 

・実技(健康スポーツ専攻) 

・面接 

・課題作成 

・プレゼンテーション 

・書類審査 

・面接 

・プレゼンテーション 

・書類審査 10％ 

・課題作成 15％ 

・面接 60％ 

・プレゼンテーション 15％ 

・実技(健康スポーツ専攻)10% 

学校推薦型選抜 

・書類審査 

・作文(特別推薦を除く) 

・実技(健康スポーツ専攻) 

・書類審査 

・作文(特別推薦を除く) 

・面接 

・書類審査 

・面接 

・書類審査 40％ 

・面接 60％ 

・実技(健康スポーツ専攻)10％ 

・書類審査 30％ 

・作文 10％ 

・面接 60％ 

・実技(健康スポーツ専攻)10％ 

一般選抜 

・書類審査 

・学科試験 

・実技(健康スポーツ専攻) 

・学科試験 

・面接 

・書類審査 

・面接 

・書類審査 10％ 

・学科試験 50％ 

・面接 40％ 

・実技(健康スポーツ専攻)10％ 


