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アドミッション・ポリシー（入学者受入方針）

教育目標

【健康生活学科】
武蔵丘短期大学は、本学の学びにより幅広い教養と健康生活に関する専門知識・技術を身につけ、社会の健康生活に貢献すること
を志す者を受け入れる。

【健康栄養専攻】
・食と栄養に関する知識を身につけ、栄養士資格を取得し、様々な人の健康づくりをサポートしたいと志す者

【健康スポーツ専攻】
・  健康づくりや運動・スポーツに関する専門知識を身につけ、実践的指導者を目指そうと志す者、またはスポーツを通じて社会を　
ささえる活動に取り組み貢献したいと志す者

本学は、人格教育、専門知識の習得、社会への貢献の基本理念のもと、次の目標達成を図る。
一、礼節を尊び、教養と情操豊かな人格を備えた人間性を養成する。
二、広い視野、深い思考力、豊かな表現力を養成する。
三、自分の進むべき道を切り拓く、自立心と創造力を養成する。
四、栄養と運動の両面から健康を支援する実践的指導者を養成する。

健康生活学科（男・女）修業年限：２年
健康栄養専攻 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 健康スポーツ専攻 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60名 60名

※ただし、出願資格については、各入試区分を確認してください。

本学に入学する資格のある者は次のいずれかに該当する者です。
1
2
3

高等学校または中等教育学校を卒業した者および令和 8年 3月 31日までに卒業見込みの者。
通常の課程による 12年の学校教育を修了した者および令和 8年 3月 31日までに修了見込みの者。
高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる次の①～⑤の者および令和 8年 3月 31日までにこれに
該当する見込みの者
①外国において学校教育における 12 年間の課程を修了した者および令和 8 年 3 月 31 日までに修了見込みの者、
　またはこれに準ずる者で文部科学大臣の指定した者。
②文部科学大臣が高等学校の課程に相当する課程を有するものとして指定した、在外教育施設の当該課程を修了した者
　および令和 8年 3月 31日までに修了見込みの者。
③専修学校の高等課程 (修業年限が 3年以上であること、その他の文部科学大臣が定める基準を満たすものに限る )で
　文部科学大臣が別に指定するものを文部科学大臣が定める日以後に修了した者および令和 8 年 3 月 31 日までに
　修了見込みの者。
④文部科学大臣の指定した者。
⑤文部科学大臣の行う高等学校卒業程度認定試験 ( 旧大学入学資格検定を含む ) に合格した者および令和 8 年
　3月 31 日までに合格見込みの者。

受　験　期

総合型選抜

特別推薦

一期・二期

一期・二期・三期
四期・五期・六期
七期

指定校推薦・スポーツ推薦
推薦一期 一般推薦・スポーツ推薦
推薦二期 一般推薦・スポーツ推薦

社会人選抜

募集定員

推　薦　種　別
健康生活学科

健康栄養専攻

15名

40名

5名

若干名

60名

15名

40名

5名

若干名

60名

健康スポーツ専攻

学校推薦型選抜

一般選抜

※文部科学省届出予定
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総合型選抜

一般選抜

社会人選抜

入 試 区 分 出 願 期 間 試 験 日 合 格 発 表 日 入学手続期限日

一期

一期

二期

三期

四期

五期

六期

七期

一期

二期

二期

三期

四期

令和7年
9月1日(月) 

～ 9月22日(月) 

令和 8 年
1月26日（月）
～2月2日（月）

令和7年
10月14日（火）
～10月21日（火）

令和7年
12月9日（火）
～12月16日（火）

令和 8年
1月26日（月）
～2月2日（月）
令和 8年
2月9日（月）
～2月16日（月）
令和 8年

2月25日（水）
～3月2日（月）
令和 8年

3月16日（月）
～3月19日（木）

令和7年
12月2日（火）
～12月16日（火）

令和 8年
3月16日（月）
～3月19日（木）

令和 8年
1月13日（火）
～1月20日（火）
令和 8年
2月9日（月）
～2月16日（月）
令和 8年

2月25日（水）
～3月2日（月）

令和7年
9月27日（土）

令和 8年
2月5日（木）

令和7年
10月25日（土）

令和7年
12月20日（土）

令和 8年
2月5日（木）

令和 8年
2月19日（木）

令和 8年
3月5日（木）

令和 8年
3月20日（金）

令和7年
12月20日（土）

令和 8年
3月20日（金）

令和 8年
1月24日（土）

令和 8年
2月19日（木）

令和 8年
3月5日（木）

令和7年
11月1日（土）

令和 8年
2月6日（金）

令和7年 
11月1日（土）

令和7年 
12月22日（月）

令和 8年 
2月6日（金）

令和 8年 
2月20日（金）

令和 8年 
3月6日（金）

令和 8年 
3月20日（金）

令和7年 
12月22日（月）

令和 8年
3月20日（金）

令和 8年
1月26日（月）

令和 8年 
2月20日（金）

令和 8年 
3月6日（金）

令和7年
11月14日（金）

令和 8年
2月16日（月）

令和7年
11月14日（金）

令和 8年
1月9日（金）

令和 8年
2月16日（月）

令和 8年
3月5日（木）

令和 8年
3月12日（木）

令和 8年
3月24日（火）

令和 8年
1月9日（金）

特別推薦
（指定校推薦・スポーツ推薦）

推薦一期
（一般推薦・スポーツ推薦）

令和7年
12月2日（火）
～12月16日（火）

令和7年
12月20日（土）

令和7年
12月22日（月）

令和 8年
1月9日（金）

推薦二期
（一般推薦・スポーツ推薦）

令和 8年
1月13日（火）
～1月20日（火）

令和 8年
1月24日（土）

令和 8年
1月26日（月）

令和 8年
2月4日（水）

学
校
推
薦
型
選
抜

令和7年
11月4日（火）
～11月14日（金）

令和7年
11月22日（土）

令和7年
12月1日（月）

令和7年
12月15日（月）

令和 8年
3月24日（火）

令和 8年
2月4日（水）

令和 8年
3月5日（木）

令和 8年
3月12日（木）
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1. 入学検定料　30,000円

●…必須　▲…必要に応じて提出

所定用紙（様式②～④は募集要項 P.16）に必要事項を記入し、入学検定料を銀行・信用金庫・JA（農協）
などの金融機関窓口に提出して、様式②～④までのすべてに収納印を受けてください。（自動振込機不可）
【様式②は出願時提出、様式③は金融機関が保管、様式④は志願者本人が保管】
様式②・④に収納印がない場合は、入学検定料未納と判断し、出願受付は行いませんので、金融機関で
入学検定料を振り込んだ際に確認してください。（オープンキャンパス参加者・減免制度対象者も含む）

（1）

（２）

2. 出願書類

22

20

18

16

14

17

24D

総合型選抜課題

一期・二期
三期・四期
五期・六期
七期

写真票〈入学検定料受領書〉

健康生活奨励生推薦書

フィットネステスト記録証明書

オープンキャンパス
参加時に配布

●出願書類注意事項
入学志願書・・・・・・入学志願書は記入例を参照して、太枠内に黒インクまたは黒ボールペンを使用し、楷書で

はっきりと記入する。

フィットネステスト記録証明書・・ 高等学校を令和 8年 3月卒業見込みで、健康スポーツ専攻の受験者のみ。
入学志願書等と合わせて提出してください（様式-C・募集要項 P.22）。

〈入学検定料受領書〉
写真票・・・・・・・・写真 1枚（３ヶ月以内に撮影し正面上半身無帽、縦 4cm×横３cm）を貼付。

金融機関で入学検定料を振り込み、収納印を受けてください。

調査書・・・・・・・ 出身高等学校で作成し厳封されたもの。
但し、社会人選抜受験者は、最終学歴の卒業証明書及び成績証明書。

指定校推薦書・・・・・本学所定の用紙を使用。出身高等学校で作成し厳封されたもの。
指定校の高等学校には本学指定の推薦書が郵送されています。

推薦書・・・・・・・・本学所定の用紙を使用（様式-B・募集要項 P.20）。出身高等学校で作成し厳封されたもの。
※本学HP　https://www.musashigaoka.ac.jp よりダウンロード可能。

経歴書・・・・・・・ 本学所定の用紙を使用（様式 -D・募集要項 P.24）
総合型選抜課題・・・ オープンキャンパスで配布された課題を仕上げて提出。

健康生活奨励生推薦書・・ 健康生活奨励生に出願希望の場合は必要（様式 -A・募集要項 P.18）。

受験票・・・・・・・郵便番号・住所・氏名を記入して、385円分の切手を貼付。窓口出願の場合は切手不要。

3. 出願書類提出方法
●出願書類を本学所定の願書用封筒に封入し、郵送または本学窓口に提出してください。
　◎郵送の場合：出願期間内必着で特定記録・速達扱いで郵送してください。
　◎窓口の場合：出願窓口…武蔵丘短期大学　１階事務局　入試広報係
　　　　　　　　出願時間…午前９時 30分～午後４時 30分（日、祝祭休日を除く。）
●郵便事情や願書処理状況により出願してから受験票の到着まで３～５日程かかりますのでご注意ください。
　（土日、祝祭休日提出の受付は休日明けに行い、受験票を郵送いたします。）
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4. 個人情報について
出願書類における出願者および保護者の情報（出願書類に貼付の顔写真含む）は入学者選考、合否通知送付（出身
高等学校への合否報告）、合格者の入学手続きに伴う各種書類作成や案内書送付、また入学予定者を対象とする
学生証の作成・在学管理業務に使用いたします。これらの情報は本人の承諾なしに第三者に提供することはいたし
ません。なお、上記利用目的に関するご質問、個人情報の照会、修正等を希望の場合は下記までご連絡ください。
【個人情報に関する問い合わせ先】
武蔵丘短期大学　入試広報係　0493-54-5101

⑴総合型選抜、学校推薦型選抜は、本学専願制とし、他大学・短大等との併願は認めません。
⑵出願後の専攻変更はできません。
⑶出願書類は出願期間内に必着するように郵送してください。
⑷出願書類に不備がある場合は受付できません。
⑸受理した書類および入学検定料は理由の如何にかかわらず返還いたしません。

⑴入試当日は必ず受験票を持参してください。
⑵受験室では各自の受験番号と同じ札番号の席に着席し、受験票は机上に置いてください。
⑶上履きは必要ありません。
⑷持参するもの： 受験票・筆記用具（HBまたはBの黒鉛筆と消しゴム）

※健康スポーツ専攻受験者は、フィットネステストを行います（高等学校既卒者のみ）。
・運動に適した服装　・体育館シューズ
・更衣した衣服や靴を入れて移動できるバッグなどを用意してください。

⑸受験会場はすべて武蔵丘短期大学ですが、前日の受験会場の下見はできません。
⑹ 試験日の集合時間は、受験票に明記いたします。昼食が必要な方は各自であらかじめ用意してください。
⑺付添者は受験室に入室できませんので、控室でお待ちください。
⑻交通上の都合で集合時間に間に合わない場合は本学入試広報係（0493-54-5101）までご連絡ください。

⑴ 選考結果は全て本人宛に速達郵便でお送りいたします。総合型選抜（高等学校卒業見込み者）、学校推薦型選
抜につきましては、在籍高等学校へもお送りいたします。学内掲示発表はいたしません。

⑵選考結果について電話による問い合わせには、誤報を防ぐためお答えできません。
⑶ 合格発表日に書類を発送するため、到着に２～３日かかる場合があります。合格発表日より 1週間以上たって
も到着しない場合は本学入試広報係（0493-54-5101）までお問い合わせください。

⑴ 入学手続きは、合格通知書に同封する「入学手続要項」に従って各受験期の入学手続き期限までに、指定書類の
提出および入学金・学費等の納入をして完了となります。

下記の内容については本学入試広報係（0493-54-5101）までお問い合わせください。

・ 障害のある方で受験上や入学後の修学・学生生活等、 合理的配慮を必要とする場合の相談。
・ 帰国子女・外国人留学生・社会人・長期履修生や大規模自然災害で被災された方の相談。
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〈学費および諸経費等〉

入学金

諸経費等
（入学前：3月）

諸経費等
（前学期：3月）

教科書代等
（後学期：9月）

教科書代等
（後学期：9月）

1年次

2年次

全納

全納

分納

分納

300,000 円

162,342 円 ※ 1

157,912 円 ※ 4

29,150 円 ※ 3

8,840 円 ※ 6

300,000 円

68,932 円 ※ 2

72,492 円 ※ 5

-

-

950,000 円
〈半期分 475,000 円〉

970,000 円
〈半期分 485,000 円〉

950,000 円
〈半期分 475,000 円〉

970,000 円
〈半期分 485,000 円〉

190,000 円
〈半期分 95,000 円〉

220,000 円
〈半期分 110,000 円〉

195,000 円
〈半期分 97,500 円〉

225,000 円
〈半期分 112,500 円〉

1,440,000 円

1,190,000 円

870,000 円

700,000 円

570,000 円

490,000 円

1,445,000 円

1,195,000 円

872,500 円

702,500 円

572,500 円

492,500 円

健康栄養専攻

健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

健康スポーツ専攻

授業料

授業料

実験実習費

実験実習費

初年度納入金額

2年次納入金額

入学手続時納入金額

前学期（3月）
納入金額

後学期（9月）
納入金額

後学期（9月）
納入金額

学
費

学
費

学用品等
実験実習衣
包丁セット
55,950円

教科書

36,150円

キャリア・
資格費

10,000円

調理等実習
材料費

23,000円

健康診断
受診料

フレッシャーズ
キャンプ費

5,700円 3,000円

学生教育
研究災害
傷害保険
14,750円

防災用品
（個人用）

3,000円

学友会費
（年額）

授業目的
公衆送信
補償金

10,000円792円

※ 1健康栄養専攻　1年次前学期諸経費等詳細

教科書

19,420円

キャリア・
資格費

10,000円

調理等実習
材料費

31,000円

健康診断
受診料

授業目的
公衆送信
補償金

テーブル
マナー費

5,700円792円10,000円

卒業記念
行事費

36,000円

同窓会費 学友会費
（年額）

校外
実習費

衛生
検査費

10,000円 10,000円17,000円8,000円

※ 4健康栄養専攻　2年次前学期諸経費等詳細

※1・2・3は令和 8年度の参考例です。金額は変更になる場合があります。

※ 4・5・6は令和 8年度の参考例です。金額は変更になる場合があります。

学用品

350円

教科書・
テキスト

21,340円

キャリア・
資格費

10,000円

授業目的
公衆送信
補償金

健康診断
受診料

792円 5,700円

学生教育
研究災害
傷害保険

フレッシャーズ
キャンプ費

14,750円3,000円

防災用品
（個人用）

3,000円

学友会費
（年額）

10,000円

※ 2健康スポーツ専攻　1年次前学期諸経費等詳細

キャリア・
資格費

10,000円

健康診断
受診料

授業目的
公衆送信
補償金

5,700円792円

卒業記念
行事費

36,000円

同窓会費

10,000円

学友会費
（年額）

10,000円

※ 5健康スポーツ専攻　2年次前学期諸経費等詳細
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●健康生活奨励生

●スポーツ特待生
　特別強化クラブ（女子サッカー部・女子バレーボール部・女子バスケットボール部・陸上競技部・ゴルフ部）

総合型選抜または学校推薦型選抜の合格者で健康生活奨励生を希望する者（50名程度）に対し、1年次学費
の一部20万円を減免する制度です。希望する受験者は、「全体の学習成績の状況（旧評定平均値）」が3.0以上で
「健康生活奨励生推薦書（募集要項P.18）」を出願時に提出してください。

〔上記の奨学金・学費減免制度の注意点〕
・出願後の申請は一切認められません。　・ 利用できる制度は 1つのみです。複数選択はできません。

本年度に開催されたオープンキャンパスの参加者に対し、入学手続き時に入学検定料相当額（30,000円）を減免
します。

●オープンキャンパス参加減免制度

後藤学園【武蔵丘短期大学・専門学校武蔵野ファッションカレッジ（旧武蔵野服飾美術専門学校）・武蔵野調理師
専門学校・武蔵野栄養専門学校】卒業生および在学生の 4親等以内（孫・子・兄弟（姉妹）・甥（姪）・いとこな
ど）の者が、本学に入学する際に入学金の一部（100,000 円）を減免する制度です。該当者は、入学志願書（P.14）
の後藤学園同窓生推薦者記入欄に必ず記入の上、提出してください。

●後藤学園同窓生推薦制度

入学年度が同じ兄弟姉妹の二人目以降の入学金（300,000 円）を免除します。該当者は、入学志願書（P.14）
の同時入学者記入欄に兄弟姉妹の氏名・続柄を記入してください。

●同時入学者減免制度

社会人の方や他の大学・短大・専門学校を卒業された方、在学中で進路変更をしたい方などの学び直しを支援する
制度です。対象者は、入学金の一部（100,000円）を減免します。

●リスタート支援制度（高等学校既卒者等対象）

「高等教育の修学支援新制度」は、「授業料等減免」と「給付型奨学金」の2つの支援により学びを
サポートする制度です。令和7年度より多子世帯（扶養する子ども等3人以上）支援が拡充されました。
詳しくは、文部科学省 特設サイト「高等教育の修学支援新制度」をご覧ください。
https://www.mext.go.jp/kyufu/index.htm

●日本学生支援機構奨学金（貸与型）
◆第一種奨学金
自宅通学者　　月額 20,000 円、30,000 円、40,000 円、または 53,000 円（基準あり）
自宅外通学者　月額 20,000 円、30,000 円、40,000 円、50,000 円、または 60,000 円（基準あり）

◆第二種奨学金
　自宅・自宅外にかかわりなく月額 20,000 円～ 120,000 円の間で 1万円単位で選択
　年利 3.0％を上限とする有利子（在学中は無利子）

●日本学生支援機構奨学金（給付型）

日本政策金融公庫［国の教育ローン］・本学提携ローンについては本学ホームページを
ご確認ください。
https://www.musashigaoka.ac.jp/ad/ad_003_6.html
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一期・二期・三期・四期・五期・六期・七期

武蔵丘短期大学の総合型選抜は、本学のアドミッション・ポリシー（入学者受入方針）を理解した上で、
一人ひとりの個性を発見するために実施される入試です。

◆総合型選抜の流れ

（1）入試相談

（３）総合型選抜入試

（４）合格発表

（5）入学手続

（6）入学前指導

（２）出願

総合型選抜希望者は、オープンキャンパスに参加して入学相談で内容を十分理解した上で、
総合型選抜課題を受け取ってください。総合型選抜課題は出願時に提出します。

①書類審査
② 入試は、面接 20分程度（プレゼンテーション含む）、総合型選抜課題を使用してプレゼンテー
ションを行う。

③フィットネステスト　
　※健康スポーツ専攻の高等学校既卒者のみ（高校卒業見込者はフィットネステスト記録証明書を提出）

合否通知、入学手続書類発送。

期限内に入学手続完了。

本学にて入学前指導を実施。

期間内に志願書、調査書、総合型選抜課題等を提出。入学検定料（30,000 円）を納入。
詳細は P.3 を参照。

「総合型選抜」の評価について
入試では、受験生本人が記入する・総合型選抜課
題・高等学校で作成された調査書を積極的に活用
して評価します。「学力の 3 要素 (※)」を右記のと
おり、多面的・総合的に評価します。

※学力の3要素とは「知識・技能」「思考力・判断力・
表現力等」「主体性を持って多様な人々と協働
して学ぶ態度」を指します。

学力の3要素

評
価
内
容
（
ポ
イ
ン
ト
）

知識・技能
(基礎力)

思考力・判断力・表現力等
(応用力)

主体性を持って
多様な人 と々

協働して学ぶ態度

・書類審査
・課題作成 
・実技(健康スポーツ 
  専攻)

・面接
・課題作成
・プレゼンテーション

・書類審査
・面接
・プレゼンテーション
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出 願 資 格

出 願 期 間

選 考 方 法

合 格 発 表

入学手続期限日

健康生活奨励生

入 学 前 指 導

出 願 書 類

試 験 日

集 合 時 間

受 験 会 場

一期：令和7年   9月27日（土）
三期：令和7年 12月20日（土）
五期：令和8年   2月19日（木）
七期：令和8年   3月20日（金）

二期：令和7年 10月25日（土）
四期：令和8年    2月   5日（木）
六期：令和8年   3月   5日（木）
　

①書類審査（調査書）　②面接（個人面接 20分程度）「総合型選抜課題」を使用したプレゼンテー
ション含む。③フィットネステスト記録証明書またはフィットネステスト　高等学校既卒者等「健康
スポーツ専攻」受験者は、フィットネステストを行います。種目は「反復横とび」（P.12 参照）です。
以上の項目で、総合的に選考します。

一期：令和7年 11月   1日（土）　
三期：令和7年 12月22日（月）　 
五期：令和8年   2月20日（金）　
七期：令和8年   3月20日（金）　
合格発表日に書類を発送するため、到着に2～ 3日かかる場合があります。
合否の通知は、在籍高等学校（卒業見込み受験者）および本人宛に発送します。

一期：令和7年   9月   1日（月）～   9月22日（月）
二期：令和7年 10月 14日（火）～ 10月21日（火）
三期：令和7年 12月   9日（火）～ 12月16日（火）
四期：令和8年　1月26日（月）～   2月   2日（月）
五期：令和8年　2月   9日（月）～   2月16日（月）
六期：令和8年　2月25日（水）～   3月   2日（月）
七期：令和8年　3月16日（月）～   3月19日（木）
郵便受付：出願期間内必着　窓口受付：出願期間内提出

募集要項 P.3の 2. 出願書類の欄を参照してください。

本　学

「全体の学習成績の状況（旧評定平均値）」が3.0以上で健康生活奨励生推薦書（様式-A）を出願時
に提出した合格者。

以下の条件を満たす者。
⑴募集要項 P.1の入学資格に該当する者。
⑵本学の教育目標を理解したうえで、入学を強く希望する者。

一期 : 令和7年11月 14日（金）
二期 : 令和7年11月14日（金）
三期 : 令和8年   1月   9日（金）
四期 : 令和8年   2月16日（月）
五期 : 令和8年   3月　5日（木）
六期 : 令和8年   3月12日（木）
七期 : 令和8年   3月24日（火）

…入学金振込期限日
…入学金振込期限日

…その他学費振込期限日
…その他学費振込期限日

令和 8年 2月の指定した日程のいずれか1日に出席してください。
日程は、入学手続き後にお知らせします。

令和7年12月 26日（金）
令和7年12月 26日（金）

一期：   9 時 30分～ 10時 00分までに集合してください。
二期：   9 時 30分～ 10時 00分までに集合してください。
三期：13時 00分～ 13時 30分までに集合してください。
四期：   9 時 30分～ 10時 00分までに集合してください。
五期：   9 時 30分～ 10時 00分までに集合してください。
六期：   9 時 30分～ 10時 00分までに集合してください。
七期：13時 00分～ 13時 30分までに集合してください。

二期：令和7年 11月 1日（土）
四期：令和8年   2月 6日（金）
六期：令和8年   3月 6日（金）
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◆指定校推薦

出 願 資 格

推 薦 基 準

以下の条件を満たす者。
⑴高等学校を令和 8年 3月31日までに卒業見込みの者。
⑵高等学校長の推薦のある者。

詳細については、指定高等学校長に別途連絡しています。

◆スポーツ推薦

受 験 期

受 験 期

推 薦 基 準

出 願 資 格

特別推薦、推薦一期、推薦二期

特別推薦

上記の出願資格に該当し､ 下記のいずれかに該当する者。
① 各種運動競技において正選手として活躍し、その経験を活かして本学で健康生活を意欲的に学ぼう
とする者。但し、本学入学後、必ずしもその競技を継続しなくてもよい。
② 女子サッカー部、女子バレーボール部、女子バスケットボール部、陸上競技部、ゴルフ部において
正選手として地域ブロック大会（関東大会・東北大会など）以上に出場し、入学後もその競技で更
なる進歩、向上が期待できる者。
③ 今年度実施予定であった、県・地域ブロック大会等が中止もしくは延期となってしまったが、部活
動顧問や監督が、上記①または②と同等の能力があると判断した者。

以下の条件を満たす者。
⑴高等学校を令和 8年 3月31日までに卒業見込みの者。
⑵高等学校長の推薦のある者。

◆一般推薦

推 薦 基 準

出 願 資 格

受 験 期

上記の出願資格に該当し、下記のいずれかに該当する者。
①在籍高等学校において学業に不断の努力をしていると判断できる者。
②生徒会活動、クラブ活動、学級活動、部活動等に継続的に参加した者。
③スポーツ、文化的活動などの校外活動において継続的に活動している者。
④ボランティアなど校外における社会活動を継続する意欲のある者。
⑤各種資格、検定試験に合格した者。

以下の条件を満たす者。
⑴募集要項 P.1の入学資格に該当する者。
⑵高等学校長の推薦のある者。

推薦一期、推薦二期

「学校推薦型選抜」の評価について

入試では、高等学校で作成された推薦書・調査書
を積極的に活用して評価します。「学力の 3 要素
(※)」を右記のとおり、多面的・総合的に評価します。

※学力の3要素とは「知識・技能」「思考力・判断力・
　表現力等」「主体性を持って多様な人々と協働
　して学ぶ態度」を指します。

学力の3要素

評
価
内
容
（
ポ
イ
ン
ト
）

知識・技能
(基礎力)

思考力・判断力・表現力等
(応用力)

主体性を持って
多様な人 と々

協働して学ぶ態度

・書類審査
・作文（特別推薦を除く）
・実技(健康スポーツ 
  専攻 )

・書類審査
・作文（特別推薦を除く）
・面接

・書類審査
・面接

〈推薦の種別〉
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特別推薦（指定校推薦・スポーツ推薦）

出 願 資 格

推 薦 基 準

募集要項 P.1の入学資格に該当する者。

上記の出願資格に該当し、募集要項 P.9の事項に該当する者。

出 願 書 類

試 験 日

集 合 時 間

受 験 会 場

出 願 期 間

合 格 発 表

健康生活奨励生

入学手続期限日

選 考 方 法

募集要項 P.3の 2. 出願書類の欄を参照してください。

令和7年 11月22日（土）

受験票にてお知らせします。（昼食は必要に応じて各自で用意してください。）

本　学

令和7年 11月  4日（火）～11月14日（金）
郵送受付：出願期間内必着　窓口受付：出願期間内提出

令和7年 12月1日（月）
合格発表日に書類を発送するため、到着に2～ 3日かかる場合があります。
合否の通知は、在籍高等学校および本人宛に発送します。

「全体の学習成績の状況（旧評定平均値）」が3.0以上で健康生活奨励生推薦書（様式-A）を出願時に
提出した合格者。

令和7年 12月15日（月）

①書類審査（調査書、推薦書）②面接（個人面接）③フィットネステスト記録証明書（健康スポーツ専攻
受験者のみ。）以上の項目で、総合的に選考します。

推薦一期・推薦二期（一般推薦・スポーツ推薦）

出 願 資 格

推 薦 基 準

募集要項 P.1の入学資格に該当する者。

上記の出願資格に該当し、募集要項 P.9の事項に該当する者。

出 願 書 類 募集要項 P.3の 2. 出願書類の欄を参照してください。

集 合 時 間

出 願 期 間

推薦一期：13時 00分～ 13時 30分までに集合してください。
推薦二期： 　9時 30分～ 10時 00分までに集合してください。

推薦一期：令和7年 12月   2日（火）～12月16日（火）
推薦二期：令和8年 1月13日（火）～   1月20日（火）
郵送受付：出願期間内必着　窓口受付：出願期間内提出

試 験 日 推薦一期：令和7年 12月20日（土）　推薦二期：令和8年 1月24日（土）

受 験 会 場

合 格 発 表

入学手続期限日

健康生活奨励生

選 考 方 法

本　学

推薦一期：令和7年 12月22日（月）　推薦二期：令和8年 1月26日（月）
合格発表日に書類を発送するため、到着に2～ 3日かかる場合があります。
一般推薦は、在籍高等学校および本人宛に発送します。

推薦一期：令和8年 1月9日（金）　推薦二期：令和8年 2月4日（水）

「全体の学習成績の状況（旧評定平均値）」が3.0以上で健康生活奨励生推薦書（様式-A）を出願時に
提出した合格者。

※学校推薦型選抜合格者は令和8年2月の指定した日程に入学前指導を実施します。

①書類審査（調査書、推薦書または自己推薦書）　②面接（個人面接）
③作文　文題「私が目指す栄養士」　「私が理想とする指導者像」　「コミュニケーションの大切さ」
　 いずれか１つの文題を選択してください。字数は600～ 800字です。
　※推薦一期・二期ともに同じ文題です。※辞書等の持ち込みは禁止です
④フィットネステスト記録証明書またはフィットネステスト（健康スポーツ専攻のみ）
　高等学校既卒者等受験者は、フィットネステストを行います。（P.12 参照）
以上の項目で、総合的に選考します。
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一期・二期

出 願 資 格

出 願 書 類

集 合 時 間

受 験 会 場

出 願 期 間

合 格 発 表

試 験 日

入学手続期限日

選 考 方 法

募集要項 P.1の入学資格に該当する者。

募集要項 P.3の 2. 出願書類の欄を参照してください。

一期：9時30分～10時00分までに集合してください。二期：13時00分～13時30分までに集合してください。

本　学

一期：令和8年1月26日（月）～2月  2日（月）
二期：令和8年3月16日（月）～3月19日（木）
郵送受付：出願期間内必着　窓口受付：出願期間内提出

合格発表日に書類を発送するため、到着に２～３日かかる場合があります。

一期：令和8年 2月6日（金）
二期：令和8年3月20日（金）

一期：令和8年2月  5日（木）
二期：令和8年3月20日（金）

一期：令和8年2月16日（月）
二期：令和8年3月24日（火）

①学科試験 (総合問題 )70 分
　【総合問題】
　健康栄養専攻 [現代の国語 (古文・漢文を除く)、英語コニュニケーション1、情報 1、生物基礎、　
　化学基礎 ]
　健康スポーツ専攻 [現代の国語 (古文・漢文を除く)、英語コニュニケーション1、情報 1、保健体育 ]
②面接（個人面接）
③書類審査 (調査書等 )
④フィットネステスト記録証明書またはフィットネステスト（健康スポーツ専攻のみ）
　高等学校既卒者等受験者は、フィットネステストを行います。（P.12 参照）
以上の項目で、総合的に選考します。

「一般選抜型選抜」の評価について

入試は、学科試験及び面接、調査書等を活用して
評価します。「学力の3要素 (※)」を右記のとおり、
多面的・総合的に評価します。

※学力の3要素とは「知識・技能」「思考力・判断力・
　表現力等」「主体性を持って多様な人々と協働
　して学ぶ態度」を指します。

学力の3要素

評
価
内
容
（
ポ
イ
ン
ト
）

知識・技能
(基礎力)

思考力・判断力・表現力等
(応用力)

主体性を持って
多様な人 と々

協働して学ぶ態度

・書類審査
・学科試験
・実技(健康スポーツ 
  専攻 )

・学科試験
・面接

・書類審査
・面接

将来の知識・技能の習得のためには、広い視野を持ち、多様な他者と協働できるコミュニケーション能力をつけるための

「国語力」「英語力」や「情報収集能力」が必要である。また、健康栄養専攻では高等学校で学ぶ「生物基礎」、「化学基礎」、

健康スポーツ専攻では「保健体育」が特に重要な科目であるため学科試験を実施する。
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一期・二期・三期・四期

出 願 資 格

出 願 書 類

集 合 時 間

受 験 会 場

出 願 期 間

合 格 発 表

試 験 日

入学手続期限日

選 考 方 法

23歳以上で社会人経験 1年以上の者。

募集要項 P.3の 2. 出願書類の欄を参照してください。

一期：13時 00分～ 13時 30分までに集合してください。
二期・三期・四期：10時 30分～ 11時 00分までに集合してください。

本　学

合格発表日に書類を発送するため、到着に２～３日かかる場合があります。

一期：令和7年 12月   2日（火）～ 12月16日（火）
三期：令和8年   2月20日（月）～   2月16日（月）

二期：令和8年1月13日（火）～ 1月20日（火）
四期：令和8年2月25日（水）～ 3月   2日（月）

一期：令和7年 12月22日（月）
三期：令和8年   2月20日（金）

二期：令和8年 1月26日（月）
四期：令和8年 3月   6日（金）

一期：令和7年12月20日（土）
三期：令和8年   2月19日（木）

二期：令和8年 1月24日（土）
四期：令和8年 3月   5日（木）

一期：令和8年 1月   9日（金）
三期 : 令和 8年 3月5日（木）

二期：令和8年 2月   4日（水）
四期：令和8年 3月12日（木）

①面　　接（個人面接）　
②書類審査（経歴書・成績証明書）
③フィットネステスト
　健康スポーツ専攻受験者は、フィットネステストを行います。（P.12 参照）
以上の項目で、総合的に選考します。

高等学校既卒者等で健康スポーツ専攻受験者は、試験日にフィットネステストを行います。
フィットネステストは、以下の二種目の中から一種目を試験日に指定します。

持参するもの
・運動に適した服装
・体育館シューズ
・更衣した衣服や靴を入れて移動できるバッグなど
※ケガ等により実施困難な方は、本学入試広報係（0493-54-5101）までお問い合わせください。

※ 令和 8年 3月31日までの高等学校卒業見込者は、「フィットネステスト記録証明書」（様式 -C）を出願時に提出して
ください。（提出ができない場合は、入試広報係までお問い合わせください。）

★フィットネステスト種目

（文部科学省新体力テスト参照）

（文部科学省新体力テスト参照）

「上体起こし」
「反復横とび」
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令和 8年度
　　　　　　

武蔵丘短期大学入学志願書

後藤学園同窓生推薦者・同時入学者記入欄（該当者のみ記入してください）
※必ずどちらかに○をする。

受験
番号

1.  健康栄養専攻　　2.  健康スポーツ専攻　　

学校名
（○で囲んでください）

学科（科）

受付日 H　　　　K

健康　　　　　　　　　　  専攻

フリガナ

昭和
平成

都道
府県

都道
府県

大学
学校

平成
令和

卒業見込み
卒業

武蔵丘短期大学・武蔵野ファッションカレッジ（旧武蔵野服飾美術専門学校）
武蔵野栄養専門学校・武蔵野調理師専門学校

専攻
（武蔵丘短期大学のみ記入）

平成
令和

在学中
卒業

平成
令和

卒業見込み
卒業

年

年

年

学部　　　　　　学科（科）

高等学校立

自宅電話番号

課　　程 全日制・定時制・通信制・

科

・大学入学資格検定・その他（　　　　　）高等学校卒業
程度認定試験

担任氏名
（既卒者は無記入）学　　科

緊急連絡先 電話番号

本人携帯電話番号

年　　　　月　　　　日　 （　　　　　  歳）

姓 名

姓 名

氏　　名

フリガナ

氏　　名

男・女 生年月日

志願専攻
（○で囲んでください）

総合型
選抜

学校
推薦型
選抜

一般
選抜

社会人選抜

志願受験期
（○で囲んでください）

一期・二期
三期・四期
五期・六期
七期
特別推薦
推薦一期
推薦二期

本学
本学
本学
本学
本学
本学

本学

試験日
（○で囲んでください）

受験の種類
（推薦入試については推薦の種類番号を○で囲んでください）

受験
会場

性
別

現
住
所

出
身
学
校

続
柄

本
人
と
の

在
籍
校

卒
業
校

備
考

1.指定校 2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ）
2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ） 5.一般
2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ） 5.一般

〒

健康生活学科

11/22
12/20
1/24
2/  5
3/20

（土）
（土）
（土）
（木）
（金）

9/27
12/20
2/19
3/20

（土）
（土）
（木）
（金）

10/25
2/  5
3/  5

（土）
（木）
（木）

・
・
・

12/20（土）・1/24（土）・2/19（木）・3/5（木）

健康生活奨励生に　出願します　・　出願しません　

一期
二期

様式 ‒①
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令和 8年度
　　　　　　

武蔵丘短期大学入学志願書

後藤学園同窓生推薦者・同時入学者記入欄（該当者のみ記入してください）
※必ずどちらかに○をする。

受験
番号

1.  健康栄養専攻　　2.  健康スポーツ専攻　　

学校名
（○で囲んでください）

学科（科）

受付日 H　　　　K

健康　　　　　　　　　　  専攻

フリガナ

昭和
平成

都道
府県

都道
府県

大学
学校

平成
令和

卒業見込み
卒業

武蔵丘短期大学・武蔵野ファッションカレッジ（旧武蔵野服飾美術専門学校）
武蔵野栄養専門学校・武蔵野調理師専門学校

専攻
（武蔵丘短期大学のみ記入）

平成
令和

在学中
卒業

平成
令和

卒業見込み
卒業

年

年

年

学部　　　　　　学科（科）

高等学校立

自宅電話番号

課　　程 全日制・定時制・通信制・

科

・大学入学資格検定・その他（　　　　　）高等学校卒業
程度認定試験

担任氏名
（既卒者は無記入）学　　科

緊急連絡先 電話番号

本人携帯電話番号

年　　　　月　　　　日　 （　　　　　  歳）

姓 名

姓 名

氏　　名

フリガナ

氏　　名

男・女 生年月日

志願専攻
（○で囲んでください）

総合型
選抜

学校
推薦型
選抜

一般
選抜

社会人選抜

志願受験期
（○で囲んでください）

一期・二期
三期・四期
五期・六期
七期
特別推薦
推薦一期
推薦二期

本学
本学
本学
本学
本学
本学

本学

試験日
（○で囲んでください）

受験の種類
（推薦入試については推薦の種類番号を○で囲んでください）

受験
会場

性
別

現
住
所

出
身
学
校

続
柄

本
人
と
の

在
籍
校

卒
業
校

備
考

1.指定校 2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ）
2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ） 5.一般
2.スポーツ（各種競技） 3.スポーツ（特別強化クラブ） 5.一般

〒

健康生活学科

11/22
12/20
1/24
2/  5
3/20

（土）
（土）
（土）
（木）
（金）

9/27
12/20
2/19
3/20

（土）
（土）
（木）
（金）

10/25
2/  5
3/  5

（土）
（木）
（木）

・
・
・

12/20（土）・1/24（土）・2/19（木）・3/5（木）

健康生活奨励生に　出願します　・　出願しません　

一期
二期

様式 ‒①切
り
取
り
線
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収納印

1

収納印

3
収納印

2

電信扱

郵便はがき

様式ー②

様式ー③ 様式ー④

受験番号

健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

志願専攻

フリガナ

氏 名

※太枠内を記入してください。

※太枠内を記入してください。

男
・
女

返信用切手
（385 円分）を
貼付すること。
※窓口出願の
場合切手不要 令和 8年度

令和 8年度

写真貼付欄

・3ヶ月以内に撮影し
正面上半身無帽

・縦 4㎝ 横 3㎝

収納印押印後、出願時同封

振　込
依頼日

志願者
氏　名

先方銀行

令和　　年　　月　　日

三井住友銀行
池袋東口支店

武蔵丘短期大学受取人

■取扱銀行へお願い
●太枠内をもれなく打電してください。
●収納印は 1・2・3にもれなく正確に押印して、
様式ー ②・様式ー④は依頼人にお返しください。

金額 30,000円
上記の通り領収しました。

銀行

支店

＜令和 8年度　入学検定料＞

振込依頼書（取扱店保存） 科目

振　込
依頼日

先方銀行

振込
指定

振込
指定

口座
番号

住所

電信扱 手数料

金額

令和　　　　年　　　月　　　　日

内

　訳
口
座
名

氏

　名

受

　取

　人

志

　願

　者 銀行取扱期間：
　令和7年9月1日～
　　令和8年3月31日

※氏名のフリガナは50の
　後ろから記入してください。

三井住友銀行　池袋東口支店

普通預金

武蔵丘短期大学
（フリガナ）

（漢字）

〒

7 4 0 6 0 6 2

¥ 3 0 0 0 0

ムサシガオカタンキダイガク

電話　　　　　  （　　　　　  ）

50

写真票
〈入学検定料受領書〉

入学検定料受領書
〈志願者本人保管〉

武蔵丘短期大学　入試広報係

〒355-0154　
埼玉県比企郡吉見町南吉見111ー1
TEL：0493ー 54ー5101

切
り
取
り
線
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集合時間を確認してください。受付は集合時間 30分前に開始します。
（特別推薦は出願後に集合時間が決定します。）
受験当日は、受験票・筆記用具を持参してください。
フィットネステスト受験者は、運動に適した服装と体育館シューズ、
更衣した衣服や靴を入れて移動できるバックなどを用意してください。
昼食は各自が必要に応じて持参してください。
止むを得ず遅刻・欠席の場合は、必ず入試広報係まで連絡をください。

①

②
③

④
⑤

受験番号

受験期
一期
二期
三期
四期
五期
六期
七期

特別推薦
推薦一期
推薦二期
一期
二期
一期
二期
三期
四期

総合型
選抜

学校
推薦型
選抜
一般
選抜

社会人
選抜

試験日 集合時間
10：00
10：00
13：30
10：00
10：00
10：00
13：30

13：30
10：00
10：00
13：30
13：30
10：00
10：00
10：00

令和 8年度 武蔵丘短期大学
受験票

〈受験上の注意〉

令和7年
令和7年
令和7年
令和8年
令和8年
令和8年
令和8年
令和7年
令和7年
令和8年
令和8年
令和8年
令和7年
令和8年
令和8年
令和8年

9月27日
10月25日
12月20日
2月 5日
2月19日
3月 5日
3月20日
11月22日
12月20日
1月24日
2月 5日
3月20日
12月20日
1月24日
2月19日
3月 5日

（土）
（土）
（土）
（木）
（木）
（木）
（金）
（土）
（土）
（土）
（木）
（金）
（土）
（土）
（木）
（木）

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線
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様式 ‒A

健康生活奨励生推薦書

記

武蔵丘短期大学長　様

下記の者を貴学の健康生活奨励生として推薦いたします。

フリガナ

生年月日

［推薦理由］

性
　
別

推
薦
専
攻

男

・

女
平成　　　　年　　　　  月　　　　   日　生

生徒
氏名

健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

（該当するものを○で囲んでください。）

高等学校名

学 校 長 名

記 載 者

役 職

氏 名

令和　　年　　月　　日

印

印

切
り
取
り
線
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様式 ‒B

推　薦　書
（一般推薦・スポーツ推薦用）

記

武蔵丘短期大学長　様

下記の者を貴学の健康生活学科の入学適格者として推薦いたします。

フリガナ

生年月日

［推薦理由］

［クラブ活動歴］

［校内・外の生徒会・委員会・ボランティア活動等］

［取得資格・検定試験等］

□クラブ活動歴、校内・外の生徒会・委員会・ボランティア活動等についての記入要項

□取得資格・検定試験等についての記入要項

□添付資料について

・高等学校在籍中の校内および校外の活動状況についてできるだけ具体的に箇条書きで記入してください。

・高等学校在籍時に取得した資格（見込みを含む）・検定試験等があれば記入してください。

・ 活動状況や取得資格等を証明するような資料があれば（スポーツ推薦については必ず）添付してください。   
（新聞、大会記録、賞状、取得資格、顧問や監督の推薦状（書式自由）等に限らず善行表彰などの写し）
・資料はすべてA4判に統一し、右上に資料番号を明記してください。

所属クラブ 役職（校内・校外）

種目・ポジション等

年　　月 年　　月

活動年数 年間

性
　
別

推
薦
専
攻

推
薦
種
別

男

・

女
平成　　　年　　　  月　　　   日生

生徒
氏名

健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

1. 一 般 推 薦
2. スポーツ推薦
　（ 各 種 競 技 ）
3. スポーツ推薦

（該当するものを○で囲んでください。）

女子サッカー・女子バレーボール
女子バスケットボール・陸上競技・ゴルフ

高等学校名
学 校 長 名
記 載 者

役 職
氏 名

令和　　年　　月　　日

印

印

（ 　 　  　 　  ）

切
り
取
り
線
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様式 ‒C

フィットネステスト記録証明書

記

武蔵丘短期大学長　様

下記の者の文部科学省新体力テスト記録を報告いたします。

フリガナ

生年月日

［文部科学省新体力テスト記録］

※1　２項目とも直近の記録を記入してください。
※ 2　反復の実数（回数）を記入してください。太枠内は無記入。

性
　
別

男

・

女
平成　　　　　年　　　　　  月　　　　　   日　生

生徒
氏名

（該当するものを○で囲んでください。）

高等学校名

学 校 長 名

記 載 者

役 職

氏 名

令和　　年　　月　　日

印

印

テスト項目 （※1） 記録 測定年月日
（または学年）

回

令和　　　 年　　　 月　　　 日

　　　　　　　　　学年

点

（回数）

令和　　　 年　　　 月　　　 日

　　　　　　　学年

上体起こし

反復横とび （※2）

切
り
取
り
線
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様式 ‒D

フリガナ

生年月日

性
　
別

志
望
専
攻

男

・

女
　　　　年　　　　  月　　　　   日　生

氏名
健康栄養専攻

健康スポーツ専攻

（該当するものを○で囲んでください。）

※学歴・職歴は高等学校卒業時から記入してください。記入欄が不足の場合は各自で準備し添付してください。

自分についてのPRなどを記入してください。
自己 PR

経　歴　書

令和　　年　　月　　日

年 月 学歴・職歴

年 月 資格・免許

取得・取得見込

取得・取得見込

取得・取得見込

昭和
平成

切
り
取
り
線

（社会人選抜用）
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川越観光バス（TEL：0493-56-2001、HP:https://www.kawagoebus.jp/）

※18　※40　546
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

※05　※21　※36　※55
20　40
07　25　50
15　35　※55　
13　40
00　25　※45
03　25　45
05　25　45
※05　※25　※53
※15　※45

16　※36　※57 10　38　54 21　56
※19　※43
15　58
23　58
25　50 
20　50　
15　45
15　45
15　45
15　45
※13　※43

06　15　26　40　58
19　32　48
04　20　35　50
10　30
00　20　49
02　20　40
08　38　55
10　25　45
05　30
02　22　59

28　54
18　41
05　35
05　35
05　30
00　30
00　30
00　30
00　30
00　27

※鴻巣駅西口止まり

〒355-0154　
埼玉県比企郡吉見町南吉見111-1
0493-54-5101（代）
https://www.musashigaoka.ac.jp

●電車でのアクセス
■東武東上線東松山駅下車
　東口3番バス乗り場から「免許センター」、
　または「鴻巣駅」行きバスで約7分。
■JR高崎線鴻巣駅下車。
　西口バス乗り場から「東松山駅」行きバスで約20分。

●車でのアクセス
■関越自動車道で「東松山インターチェンジ」を降りて
　熊谷方面へ。
■国道17号線で東京・さいたま市方面から熊谷市方面へ。
※駐車場をご用意しております。

所在地：

電　話：
ＵＲＬ：

【鴻巣駅前→武蔵丘短期大学前】（東松山駅行き）
所要時間=約20分　440円（IC：440円）

【東松山駅→武蔵丘短期大学前】（鴻巣駅・免許センター行き）
所要時間=約7分　200円（IC：200円）

（注） 上記のバス時刻表は2025年3月24日、料金は2025年1月17日改正。

●東松山市内宿泊案内
東松山第一ホテル
（TEL：0493-25-1515、HP：https://www.pixone.co.jp/higashimatsuyama/） 
試験当日に短大送迎有
※  送迎を希望される場合は、前日15時までに入試広報係（info@musashigaoka.ac.jp）右記ＱＲコードより
　お申込みください。〔件名：「送迎希望」、本文：「受験番号」・「氏名」・「乗車人数」を入力〕
※  お申込みいただいた方には、入試広報係（info@musashigaoka.ac.jp）よりメールをお送りします。
　メールが届かない場合は、当日8時 30分までに【0493-54-5101】へご連絡ください。

※上記以外の宿泊施設情報、料金等の詳細は「東松山市観光協会」のホームページ＞「市の紹介」＞「宿泊」からもご覧いただけます。

東松山第一
ホテル

送迎
メールアドレス

川越観光バス時刻表
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入試に関する問い合わせ
〒355-0154 埼玉県比企郡吉見町南吉見111-1
電話　0493（54）5101（代）
本学HP：https://www.musashigaoka.ac.jp
E-mail：info@musashigaoka.ac.jp

武蔵丘短期大学　入試広報係


