
令和４年度　実務経験のある教員による授業科目一覧

科目名 栄 ス マ 教員名 実務経験 実務経験を活かした教育内容

英語コミュニケーション1,2 各2 各2 各2 植松 大介 元ホテル勤務（東京・横浜・海外）（宿泊部門、国賓担当、執事） 道具としての英語を用いてコミュニケーションの取り方のお話をします。

健康のスポーツ栄養学
健康生活演習

競技のスポーツ栄養学
栄養学各論

スポーツ栄養学実習

2
2
2
2
1

2
2
2

2
2
2 長島 洋介

2005-2012年
特別養護老人ホーム森林園　栄養士、管理栄養士、事務長として
勤務
2013年ｰ現在
一般社団法人関東ゴルフ連盟 ジュニア育成委員会強化部会参与
として携わる

栄養士およびジュニア育成の経験を活かして、スポーツ栄養学の
授業を行います。

解剖生理学
スポーツ医学

スポーツ医学実習

2
2
2

2
2

2
2

板橋 明

1975年―1982年　東京大学医学部附属病院内科研修医、医員
1982年―1985年  米国コロラド大学医学部内科リサーチフェロー
1985年―2006年　埼玉医科大学内科講師、助教授、教授
2006年―現在　　くぼじまクリニック勤務
2012年―現在　　武蔵丘短期大学客員教授兼務

45年にわたる臨床医としての経験、20年にわたる医科大学教員と
しての経験を生かし、人体の解剖・生理・病気について、とりわけ
内分泌代謝・糖尿病・骨粗鬆症などについてわかりやすく講義を行
う。

給食経営管理論
給食経営実習

給食管理実習１
給食管理実習２
給食管理実習３

2
1
1
1
1

菊地  亨 栄養士として給食受託会社に勤務
給食受託会社での実務経験をもとに給食運営について話をしま
す。

社会福祉概論 2 林  和秀

2009年4月～2014年9月 社会福祉法人奉優会 正社員として勤務
2015年4月～ NPO法人暮らしネットえん 非常勤職員として勤務
2018年6月～ NPO法人渋谷介護サポートセンター 非常勤職員とし
て勤務
2009年3月 社会福祉士取得、2013年 認知症介護実践者研修・管
理者研修修了、2014年3月 介護福祉士取得、2015年 社会福祉士
実習指導者講習修了、2018年6月 介護支援専門員取得

教科書をベースに現代社会の時事・ニュースや最新の研究論文な
ども踏まえてわかりやすく正しい社会福祉の知識を教えること、知
識の前提となる社会福祉の価値を、頭と心で理解してもらえるよう
にすること、そして何より、社会福祉の仕事の楽しさや深さを感じて
もらえるように授業を行う。

アスレティックトレーナー論
コンディショニング論
スポーツ解剖学１・２

スポーツ外傷・障害１・２
健康管理とスポーツ医学

トレーナー総合実習
トレーナー測定評価実習

スポーツ現場実習
見学実習

検査・測定と評価実習
ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ実践実習

2
2

各2
各2
2
2
2
1
1
1
1

荒川　崇

1996年4月～2012年3月
ヘッドトレーナー（アスレティックトレーナー　プロ契約）として流通経
済大学ラグビーフットボール部に勤務

2012年　U20ラグビー日本代表ヘッドトレーナー

その他、実務経験多数（大学提出履歴書参照）

＊日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格取得は2004
年

日本スポーツ協会公認資格およびプロ契約でのアスレティックト
レーナー実務経験をもとにアスレティックトレーナー養成に関する
教科を担当できる。

ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ論
ｱｽﾚﾃｨｯｸﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ論実習

救急処置

2
2
2

小島 丈治
・東京都鍼灸整骨院業務
・小学生～高校生、社会人スポーツ選手へのアスレティックリハビ
リテーション

・実務経験を基にアスレティックリハビリテーションについて話しをし
ます。
・実務経験を基に実技指導、実際に身体を動かして実技を行って
いきます。

体操・器械運動１・２ 各1 馬場 亮輔

2006年、第15回アジア競技大会で体操日本チームの一員として参
加。チームとして銀メダルを獲得。
2014年～2018年日本オリンピック委員会強化スタッフ（体操競
技）、日本体操協会男子強化本部員を経験。

実技経験とコーチスタッフの経験をもとにした器械運動の基礎と応
用を実践指導します。

ダンス・表現運動 1 岡本 恵子
講師、振付家、ダンサーとして、舞踊研究所に所属。舞台等の表現
活動を実践

様々なジャンルのダンス経験を活かし、多様な身体表現と舞踊創
作を指導します。

ゴルフ１・２ 各1 江原 清浩 プロゴルファーとしてトーナメントに参戦。
プロゴルファーとしての実務経験をもとに、技術などのスイングマネ
ジメント、マナー・エチケット、ルール等について話をします。

和文化・作法
マナー・プロトコール

2
2

蔦　洋子
株式会社経営・個人事業主（フードアナリスト、着付け・食文化関連
講師、接客接遇講師、その他）
大手デパート・ホテル・医療法人勤務（接客、運営）

会社経営、フードアナリストの経験をもとに、食文化から着物文化
など和文化について話をします。VIPを担当するエステティシャンと
しての実務経験をもとに、マナー・プロトコールについて話をしま
す。

ホテルビジネス総論１・２
ホテル接客英会話

各2
2

植松 大介 元ホテル勤務（東京・横浜・海外）（宿泊部門、国賓担当、執事）
ホテル・ホテル業界や国際的なマナーや礼法についてのお話をし
ます。

スポーツマッサージ 2 2 2 村田 向春
小守スポーツマッサージ療院に6年勤務中。ソフトテニス・卓球・陸
上競技チーム等でのトレーナーを経験。現在はライブやフェス会場
等、アーティストケア分野でも活動中。

現役のトレーナーの経験を生かして、実践を想定した結果が出る
マッサージを行います。

ヨガ・ピラティス 2 2 2 池田　美知子
GFIエグザミナー（ADI）として、フィットネスダンス、ヨガ・ピラティスに
関するイベントや講座を中心に健康づくりの活動を実践。

実技とインストラクターの経験を生かした授業を展開します。

学校保健
生徒・進路指導論

授業研究
教職実践演習

教育実習

1

2

2
1
2
2
5

内藤 郁芳
公立高等学校保健体育教諭
群馬県教育委員会指導主事、係長、教頭、校長経験

高等学校保健体育教諭、教頭、校長及び県教委保健体育課指導
主事・係長の実務経験をもとに、学校における保健、安全に関する
実践的活動及び保健体育科の授業についての指導を行います。
また、教育実習に当たっての心構え、教員採用試験への取り組み
方について指導します。

特別支援教育
教職概論

教職実践演習
教育実習

1

2
2

1
2
2
5

伊藤 えつ子
公立高等学校保健体育教諭
埼玉県教育委員会指導主事、教頭、校長経験

高等学校保健体育教諭、教頭、校長の実務経験をもとに、
教師に求められる資質・能力など教職について講義します。
教育実習に当たっての心構え、教員採用試験への取り組み
方について講義します。

栄：健康栄養専攻

ス：健康スポーツ専攻

マ：健康マネジメント専攻


