
学⽣の皆さんへ 

報道でもありますように、新型コロナウイルス感染症の陽性者が急速に増え
ています。感染予防対策としては、基本的な予防(マスクの着⽤、⼿指の消毒、
こまめな換気)を⾏い、飲⾷をする場合は黙⾷を実施してくだい。※マスクの着
⽤時は熱中症に気をつけてください。 

また、濃厚接触者の⾃宅待機期間が短縮されましたので、今後は以下のとお
りと致します。詳細は、埼⽟県のホームページ等を確認してください。 

【埼⽟県ホームページより】 

  新型コロナウイルス感染症陽性判明者と最終接触があった⽇を 0 ⽇として翌
⽇から 5 ⽇間（6 ⽇⽬解除）は、外出の⾃粛（⾃宅待機）と健康観察をお願い
いたします。 

また、2 ⽇⽬及び 3 ⽇⽬に抗原定性検査キットによる検査を⾏い、陰性であれ
ば 3 ⽇⽬から待機解除が可能です。 

  なお、5 ⽇間が経過するまでは、以下の点にご注意ください。 

• 検温など⾃⾝による健康状態の確認を⾏ってください。 

• 重症化リスクの⾼い⽅（⾼齢者や基礎疾患を有する者等、以下「ハイリス
ク者」という）との接触を避けてください。 

• ハイリスク者が多く⼊所・⼊院する施設（以下「ハイリスク施設」）への
不要不急の訪問は避けてください（受診等を⽬的としたものは除く）。 

• 感染リスクの⾼い場所の利⽤や会⾷を避け、マスクを着⽤する等の感染対
策を実施してください。 

 

 
 
埼⽟県ホームページ 濃厚接触者の考え⽅より 
 https://www.pref.saitama.lg.jp/a0710/covid-19/noukousessyokusya.html 


