
■教員の学位及び業績

【健康生活学科健康栄養専攻】
◆教�授

出身学校・学位 東京農業大学・博士（農芸化学）

専門分野 生活科学/調理科学

主な担当科目 調理学・調理学実習・栄養学総論・卒業研究・フードスペシャリスト論他

主な業績 論文：餅の食品物性学的研究、著書：新しい調理学・応用自在な調理の基礎他

出身学校・学位 北海道大学大学院水産学研究科水産食品学専攻博士後期課程修了　博士（水産学）

専門分野 食品学，分子微生物学

主な担当科目 食品学・応用食品学・食品学実験・応用食品学実験・栄養学総論

主な業績
An anti-fungal protein from the marine bacterium Streptomyces sp. strain AP77  is
specific  for Pythium porphyrae,  a causative agent of red rot disease in Porphyra
spp.　Applied and Environmental Microbiology, 68, 2666-2675 (2002).

◆准教授

出身学校・学位 東京大学大学院農学生命科学研究科森林科学専攻博士課程修了・博士（農学）

専門分野 環境科学、環境教育学、サステイナビリティ学

主な担当科目 自然環境科学、ボランティア入門

主な業績 中国雲南省「三江併流」世界自然遺産における生物多様性に富む森林文化村づくり

出身学校・学位 日本女子大学　家政学部　食物学科　管理栄養士専攻　　家政学士

専門分野 スポーツ栄養学、健康教育

主な担当科目 健康のスポーツ栄養学、競技のスポーツ栄養学

主な業績
高齢者の保健行動改善のためのハンドブック，健康体力づくり事業財団、生活習慣病
予防と運動・栄養管理、現場に生かすスポーツ栄養学、臨床栄養

◆講�師

出身学校・学位 日本女子大学大学院修士課程家政学研究科食物・栄養学専攻（家政学修士）

専門分野 栄養指導論

主な担当科目
栄養指導論１、栄養指導論２、栄養指導論実習１、栄養指導論実習２、栄養学各論、フードコー
ディネート論、卒業研究

主な業績
『よくわかる栄養教諭ー食育の基礎知識ー』『保健指導実施者と対象者に役立つ学習
教材集　特に食生活に関連して』「栄養士養成校おける献立作成について」

出身学校・学位
中央大学大学院文学研究科社会情報学専攻博士後期課程単位取得退学・社会学修
士(中央大学大学院）

専門分野 社会学・社会情報学（計量社会学・社会階層と社会意識・産業と労働など）

主な担当科目 現代社会学入門、情報解析、自己表現とキャリア、情報機器操作など

主な業績

【論文】「競争志向と社会階層の探求－ 経済的弱者が競争を志向する意識構造について－」土場学 (編)『公共
性と格差』 2005年社会階層と社会移動研究会報告書第 7巻所収pp71-87,2008年、「若年労働者の転職傾向
と非正規就労経験の関係」太郎丸博(編)『若年層の社会移動と階層化』2005年社会階層と社会移動研究会報
告書第11巻所収pp177-187,2008年、「新自由主義的傾向に対する社会階層的諸条件の関係構造　ブール代
数アプローチによる分析可能性の検討と併せて」武蔵丘短期大学『紀要』第16巻pp15-24,2009年、「望ましい
再配分政策にむけての基礎的な検討　日本と韓国における社会調査結果の比較を通して」村瀬洋一(編)『社
会参加とネットワークに関する実証研究　ー韓国と日本における調査と計量分析ー』科学研究費補助金基盤
研究C研究成果報告書pp63-83,2009年　【教科書】津島昌弘・山口洋・田邊浩編著『数学嫌いのための社会統
計学』第2章「可能性で考える」、第14章「集団間で違いがあるか」を執筆、法律文化社,2010年　【社会的貢献】
公正取引委員会（東京都千代田区霞ヶ関）の競争政策センターの依頼により同BBLにて報告,2011年
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出身学校・学位 東京農業大学農学部

専門分野

主な担当科目 生化学、食品衛生学、公衆衛生学、食品衛生学実験、卒業研究

主な業績

出身学校・学位 大妻女子大学

専門分野 食教育

主な担当科目 食教育実践論、栄養教育実習、給食管理実習

主な業績 食教育活動として地域の中学生、婦人会等で講演及び実習

◆助�手

出身学校・学位

専門分野

主な担当科目

主な業績

出身学校・学位
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主な業績
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■業　績

【健康生活学科健康スポーツ専攻】
◆教�授

出身学校・学位 日本大学大学院　修士

専門分野 運動生理学、体育方法論

主な担当科目 サッカー、スポーツ指導論

主な業績

1)踵部挙上動作時の姿勢調節にかかわる下腿筋群の活動様式、体育学研究第37
巻、第２号、145-158、1992。2)The excitability　of a motoneuronpool ssessed by the
H-reflex method is correlated with the susceptibilityof Ia erminals to repetitive
discharges in humans.Brain Research,826, 317-320,1999

出身学校・学位 東京大学医学部卒業・同大学院博士課程修了、保健学博士

専門分野 母子保健学、思春期保健、疫学統計及び予防医学

主な担当科目 学校保健、病態科学、解剖生理学

主な業績
乳幼児・学童の平熱基準値作成のための全国調査、小児喘息児のサマー治療キャン
プ実施、沖縄離島健診活動への参加、学会役員・評議員活動

出身学校・学位 東京教育大学大学院教育学研究科教育心理学専攻　　教育学修士

専門分野 教育心理学、臨床心理学

主な担当科目 心理学、健康の心理学、発達と学習の心理学、教育相談、教育実習、

主な業績
「場面緘黙児の心理と指導」、「発達臨床教育相談マニュアル」、「カウンセリング実践
ハンドブック」他、以上共著、「場面緘黙児への支援」（共訳）

出身学校・学位 共立女子大学大学院・文芸学修士

専門分野 英米文学（19・20世紀）・英語

主な担当科目 英語コミュニケーション１・２、自己表現とキャリア、比較文化入門

主な業績
著書『Basic English Grammar for Communication』、論文『J.D.サリンジャー『ライ麦畑
でつかまえて』に関する一考察

出身学校・学位 早稲田大学教育学部、順天堂大学大学院　体育学修士

専門分野

主な担当科目 運動生理学、運動生理学実習、バイオメカニクス、運動処方論、健康スポーツ演習

主な業績

出身学校・学位
東京学芸大学大学院教育学研究科修士課程保健体育専攻、順天堂大学大学院ス
ポーツ健康科学研究科博士後期課程満期単位取得退学

専門分野

主な担当科目 スポーツ経営論、スポーツ行政論、体育原理、水泳１・２

主な業績

出身学校・学位 宇都宮大学　修士（教育学）　

専門分野 教育方法（保健体育）、コーチ学（バレーボール）

主な担当科目 球技Ⅰ・Ⅱ（バレーボール）、運動スポーツ基礎理論、保健体育科教育法

主な業績
著書「キーワード保健体育科教育」No,47.63.100を執筆　他、学術論文１２本（単・共著
含む）
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◆准教授

出身学校・学位 筑波大学大学院　修士（体育学）

専門分野

主な担当科目 球技１・２（卓球）、ゴルフ１・２、健康スポーツ演習

主な業績

出身学校・学位 筑波大学大学院　修士（体育学）

専門分野 野外教育学

主な担当科目 野外活動論、レクリエーション論、夏季アウトドア実習、冬季アウトドア実習

主な業績
初心者・初級者のスキー指導における大学教員とスキー学校インストラクターの意識
の違いについて-カービングスキーを用いた指導方法の調査から.スキー研究4(1),15-
24,2007-02.

出身学校・学位 筑波大学大学院　修士（体育学）

専門分野

主な担当科目 スポーツ医学実習、テーピング実習、球技１・２（ハンドボール）

主な業績

◆講�師

出身学校・学位 順天堂大学体育学部大学院　体力学専攻科　修士

専門分野 スポーツ生理学、アスレティックトレーニング

主な担当科目 スポーツ外傷・障害、スポーツ解剖学、アスレティックトレーナーの役割

主な業績
書籍：ストレッチバイブルⅠ、Ⅱ、　ストレッチまるわかり大辞典（ベースボールマガジン
社）

出身学校・学位 筑波大学大学院博士課程人間総合科学研究科学校教育学専攻、修士（教育学）

専門分野 カリキュラム研究

主な担当科目 教育原理、学習指導法、保健体育教育実習、栄養教育実習

主な業績

「公立小中一貫校の動向にみる『カリキュラム・アーティキュレーション』の課題」『教育
学研究』第77巻第2号、pp.183-194、2010年（根津朋実との共著、第一著者）、「小中一
貫教育のカリキュラム評価の視点」田中統治・根津朋実編『カリキュラム評価入門』第9
章、pp.191-212、2009年

出身学校・学位
順天堂大学スポーツ健康科学部、順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科博士
前期課程スポーツ医科学領域修了　修士（スポーツ健康科学）

専門分野

主な担当科目 スポーツ心理学、運動生理学実習、球技１・２（バスケットボール）

主な業績

出身学校・学位 中京大学大学院　体育学修士

専門分野 陸上競技バイオメカニクス

主な担当科目 陸上競技

主な業績 やり投げのバイオメカニクス的考察

出身学校・学位 筑波大学大学院博士課程体育科学研究科体育科学専攻　修士（体育学）

専門分野 スポーツ医学

主な担当科目 健康管理論，スポーツ医学，テーピング実習

主な業績
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