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本学は、人格教育、専門知識の習得、社会への貢献の 
基本理念のもと、次の目標達成を図る。 

 

一、礼節を尊び、教養と情操豊かな人格を備えた人間性の養成 

二、広い視野、深い思考力、豊かな表現力の養成 

三、自分の進むべき道を切り拓く、自立心と創造力の養成 

四、栄養と運動の両面から健康を支援する実践的指導者の育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

緑豊かな環境に恵まれた武蔵丘短期大学。このマークは自然

（グリーン）と本学（Ｍ）の調和を表し、そこで学ぶ若者た

ちへのメッセージとして、創造、 勇気、 慈愛という言葉を

３つのリングに託しているのです。 

本学はどんな時にでも健康生活のリーダーとして次世代を

担う若者たちへ熱きエールを贈り続けているのです。  

【校章】  

専攻別の教育目的・教育目標 

 

本学 健康生活学科は、健康栄養専攻と健康スポーツ専攻の２専攻から構成 

される。次に専攻別の教育目的・教育目標をあげる。 

（１） 健康栄養専攻の教育目的・教育目標 

① 教育目的 

栄養士免許証、栄養教諭二種免許状の取得を主とした専攻として専門

教科の充実を図り、健康生活を支援する実践的指導者を育成する。 

② 教育目標 

● 健康な体と心を食から支える力を養う 

● 実験・実習で実践力・行動力を養う 

● 栄養の幅広い知識やスキルを身につけ、スポーツや健康について学ぶ 

（２） 健康スポーツ専攻の教育目的・教育目標 

① 教育目的 

スポーツ文化の享受・伝承者として、正しい知識・技能を修得させ、

健康生活を支える実践的指導者を育成する。 

② 教育目標 

● スポーツで心身を鍛え、社会に貢献する 

● 健康づくりの実践的指導者を目指す 

● 運動を安全に、楽しく継続するための手法を身につける 

 


